KATALOG PRODUKTOV
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Pekdaren ONDO so sidlom v StréZskom bola zaloZendlng. Janom Ondom v r. 1992 ako

rodinnd firma, kde hlavnou prioritou mala byf vyroba chleba a peé¢iva tradiénym

a pre zdravie prospesnym spésobom - bez priddvania konzervantov a umelych

ndhrad. V sucastnosti nasa pekdren poskytuje kazdodennezdkaznikom tie najlepsie

produkty poctivej ruénej vyroby.

Modernizdcia

V rdmci expanzie a zaistenia konkurencieschopnosti bola firma kompletne vybavend
modernou nemeckou a talianskou technolégiou, ktord spltia vietky normy EU. Doglo
k prestavbe a rozsireniu komplexu vyrobnych a prevddzkovych priestorov.
Boli postavené nové skladovacie a expedi¢né priestory. Tymto krokom doslo
k vyraznému posilneniu potencidlu skladovania zdsob a logistiky. Vdaka zavedeniu

novych informa&nych systémov doslo k reorganizdcii firemnych struktir na vietkych

urovniach.

Produkcia a Distribucia

V suéasnosti dosahuje nada ponuka viac ako 100 druhov réznych produktov sladkého
a slaného peciva,vrdtane bohatého sortimentu v sekcii zdravej vyZivy.
S narastajicim dopytom po nasich vyrobkochsa nasa distribuénd siet neustdle
rozsiruje. Okrem nasich vlastnych predajni zdsobujeme odberatelov v okresoch:

Humenné, Michalovce, Strézske Vranov nad Toplou, Trebisov, Snina a Medzilaborce.

Lrog. Tire Oraddo
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Biely chlieb
450g, 500¢g, 700g, 900g
baleny, krdjany
900g nebaleny

Konzumny chlieb
450g, 900g
baleny, krdjany

TOP PRODUKT (%)

Party chlieb
600g, baleny
krdjany / nekrdjany,
obsahuje raznu

a jaémenni muku

Gazdovsky chlieb

900g nebaleny

Farmdrsko-razny

chlieb

450g, baleny, krdjany

vysoky podiel raznej muky.

Obsahuje proso, I'an
a slneénicové semienka

Humenné KosSice Medzilaborce Michalovce

450g, 900g baleny, krdjany

Tmavy chlieb

4509, 500¢g, 700g, 900g
baleny, krdjany

900g nebaleny

Kvdskovy chlieb

500g
baleny, krdjany

TOP PRODUKT (%)

Drevorubaésky chlieb
250g, 500g, baleny, krdjany,
obsahuje razni a jaémennu
muku, zmes bohatu na l'an,

slneénicu a sézam

Florian chlieb

500g, baleny, krdjany,
obsahuje raznu muku, razny
kvas, ovsené otruby,
slneénicové semienka, I'an

Chlieb DOBRAK

500g, obsahuje celozrnny
razny kvas, lan a slneénicové
semienka

Presov Snina Strdiske TrebiSov Vranov nad Toplou




Toskdnsky chlieb
250g, baleny, krdjany,
obsahuje pufovani $palduy,
I'an, slneénicové semienka,
sézam

Wachauer chlieb
500g, baleny, krdjany,
obsahuje zmes $paldovej,
raznej miky a zmes bohatu
na semienka l'anu a slneénice

Klickovy chlieb
500g, baleny, krdjany,
obsahuje zmes klickov
a sézamu

Chorvatsky chlebik

130g
nebaleny

Chlieb cibulovy

700g
baleny, krdjany

Tekvicovy chlieb
200g, baleny, krdjany,
obsahuje tekvicové
semienka

. PECIVO

NEDOPEKAME
Z POLOTOVAROV
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RozZok obyéajny Bageta oby¢ajna
45g / 70g 110g / 120g / 150g

Bageta kvdaskova — Rozok grahamovy
200g 459, bez laktézy, nizky obsah
tuku a cukru

TOP PRODUKT (%)

Lanovy rozok Sendvi¢

70g, obsahuje zmes l'anovych 400g

semienok, ovsenych vlociek, krdjany / nekrdjany
pseniénych klickov a sézamu baleny

TOP PRODUKT (%)

Mamma mia rozok Mamma mia bageta
65g, obsahuje zmes 160g, obsahuje zmes
slneénicovych a l'anovych slneénicovych a l'anovych
semienok. Vysoky obsah semienok. Vysoky obsah
vldkniny, vitaminu D, vdpnika, vldkniny, vitaminu D, vdpnika,
Zeleza, kyseliny listovej Zeleza, kyseliny listovej

Grahamovd pletenka S Hamburgerovd zemla
50g 100g, balend 4ks, nebalend
posyp: sézam
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Pletenka velka
100g

SIneénicovd kocka
70g, posyp: slneénicové semienka

5
¥

&
i o
Viaczrnnd dalamanka %\\y/

90g, obsahuje zmes zaparenych
z¢#n. Vysoky obsah vldkniny,
bez laktézy

Lupacka mala
50g, posyp: mak

Vianocka

250g, 350g

balend / nebalend
krdjand / nekrdjand

Humenné KosSice Medzilaborce Michalovce Presov Snina StraZske

Pletenka mala
50g

Toskdnske peéivo
50g, obsahuje pufovanu
$paldu, sézam, l'an,
slneénicové semienka

Zemla mald / velka
50g / 100g / 150g

Lupaéka velkd
80g, posyp: mak

Dukdtové buchty
300g

Trebisov  Vranov nad Toplou




Stridla jablkova

90g, nebalend

plnka: jablko-orechovd,

Zavin orech
250g, baleny
plnka: orechovd

Zavin jablko
250g, baleny
plnka: jablkovd+javor. sirup

Zdavin mini kakao

Stridl'a makova
90g, nebalend
plnka: makovo-visnovd

Zavin kakao

250g, baleny
plnka: kakaova

120g, baleny / nebaleny
plnka: kakaovd

Humenné

KoSice

Zdvin mini orech

120g, baleny / nebaleny
plnka: orechova

Medzilaborce

Michalovce

Presov

Snina

Strdzske

Zavin mak
250g, baleny
plnka: makovd

Zdvin mini mak
120g, baleny / nebaleny
plnka: makovd

Trhanec skoricovy

80g

baleny / nebaleny

Trebisov

VYranov nad Toplou




Buchty parené

400g, balené po 6ks

plnky: dZemovad / lekvdrova
/ éoko-orieskova

Struhanka

400g
balend

Babickine buchty

50g / lkus, nebalené
plnka: slivkovy lekvdr

Kvet plneny
50g, nebaleny
plnka: tvaroh,
cukrovy posyp

Francuzsky krémes
100g, nebaleny

plnka: vanilkovd

listkové cesto

Medzilaborce Michalovce Presov

KoSice

Humenné

Snina

Strdzske

(%) TOP PRODUKT

Knedl'a parena
350g, 700g

Buchty s javor. sirupom
300g, balené
plnka: jablko-javor. sirup

Vanilkova ruza
70g, nebalend
plnka tvaroh, vishna
cukrovy posyp

Eclair caramel

45g, nebaleny

plnka: karamel,
éokolddovo-cukrova poleva

Trebisov  Vranov nad Toplou




TOP PRODUKT (%)

Venéek

40g, nebaleny
plnka: vanilkova
odpal'ované cesto

Gapelsky kolaé
70g, baleny / nebaleny
plnka: slivkovy lekvdr,
Skoricovy posyp

Vanilkovy slimak
80g, baleny / nebaleny
plnka: vanilkovy puding,
éokoladovd poleva

Osie hniezdo
80g, balené / nebalené
plnka: $koricovd

tvarohovd+visna

Medzilaborce Michalovce Presov

Moravsky kola¢ tvaroh
80g, plnka: baleny / nebaleny

Snina

Strdzske

Francuizske
sladké pecivo
80g, nebalené
plnka: tvaroh+visna

Ceredlna rolka

70g, balend / nebalend
plnky: orechova / lekvdrova
ceredlne cesto

Vanilkovy slimak
80g, baleny / nebaleny
letnd verzia

plnka: vanilkovy puding,
frkané ¢okolddou

Moravsky kola¢ jablko
80g, baleny / nebaleny
plnka: jablkovd s javor. sirupom

Moravsky kola¢ mak
80g, baleny / nebaleny
plnka: makovd
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Kakaovy rozok
70g, nebaleny
plnka: kakao,
makovy posyp

Tasticka mak

80g, balend / nebalend
plnka: makovd+visha

Plneny vrko¢
80g, pinka: tvaroh, mak

Plundra dzem
80g, balend / nebalend
plnka: ovocnd zmes

Plundra mak
80g, balend / nebalend
plnka: makovd

Humenné KosSice Medzilaborce Michalovce

Plneny rozok
80g, baleny / nebaleny
plnka: tvaroh

Tasticka marhula
80g, balend / nebalend
plnka: marhulova

Plundra jablko

80g, balend / nebalend
plnka: jablkovd s javor. sirupom

TOP PRODUKT (%)

Plundra éoko-oriesok
80g, balend / nebalend
plnka: éokolddovo-orieskovd

Plundra tvaroh
80g, balend / nebalend
plnka: tvarohovd

Trebisov  Vranov nad Toplou




Plundra vanilka+&uéor. 3 Satécka dzemova
80g, balend / nebalend 70g, balend / nebalend
plnka: ¢uéoriedkova plnka: ovocnd zmes
+vanilkovy krém

Satécka marhul'a Satécka kakao
70g, balend / nebalenda 70g, balend / nebalenda
plnka: marhulovd plnka: kakaovd

Satécka jablko : Satécka vanilka
70g, balend / nebalend 70g, balend / nebalend
plnka: jablkovd+javor. sirup plnka: vanilkovy krém

PECIVO

CERSTVE POCTIVE

S LASKOU cHRUMKAVE VONAVE
BEZ DOPEKANIA MRAZENIA

CHEMIE KONZERVANTOV
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Humenné

KoSice

Medzilaborce

Siska marhul'a
60g nebalené
120g balené 2ks
plnka: marhula

Zemiakova siska
¢oko-oriesok

60g nebalené

120g balené 2ks

plnka: éoko-orieskovd

jemné zemiakové Siskové cesto

Zemiakova siska tvaroh
60g nebalené

120g balené 2ks

plnka: tvaroh

jemné zemiakové Siskové cesto

Donut ¢okoldda
60g, baleny

poleva: éokolddaq,
posyp: sprinkle

Pir6zok

60g, baleny / nebaleny
frkany éokolddou
letnd verzia

Michalovce Presov

Snina

Strdzske

Trebisov

Vanilkové pokusenie
100g, balené / nebalené
plnka: vanilkovy puding,
¢ucoriedka

Zemiakovad siska mak
60g nebalené

120g balené 2ks

plnka: mak

jemné zemiakové Siskové cesto

Zemiakova Siska slivka

60g nebalené

120g balené 2ks

plnka: slivkovy lekvdr

jemné zemiakové Siskové cesto

Donut

60g, baleny / nebaleny
frkany ¢okolddou
letnd verzia

Pir6zok

60g, baleny / nebaleny
poleva: éokoldda
posyp: sprinkle

VYranov nad Toplou




Pir6zok kapustovy
110g, nebaleny

plnka: kysla kapusta,
restovand cibulka
Siskové cesto

Plunder slany

65g, baleny/nebaleny
posyp: pseniéné klicky,
sézam, proso, slneénicové
a lanové semienka

Pizza rozok

55g, baleny / nebaleny
pizza plnka, syr

Zemiakova kocka
80g, balend / nebalend
posyp: Sunka, syr
Cesto: zemiakové

so zmesou korenia

*.
-~ B

*" Pizza polotovar
180g, baleny
predpeéené pizzové cesto

Humenné KosSice Medzilaborce Michalovce Presov Snina StraZske

Satécka kapustova
80g, balend / nebalend
plnka: kysla kapusta

cesto obsahuje: sézam, l'an,
ovsené vlo¢ky, proso,
slneénicové semienka

Cesnakovy slimdk
100g, plnka: cesnakova

Slaninovy rozok
55g, baleny / nebaleny
anglicka slanina, syr

Pizza snack

70g, baleny

plnka: saldma, $ampindny,
kukurica, hrasok

Cesto: pizza zmes, paprika,
paradaijky, cibula,

zmes byliniek

Trebisov  Vranov nad Toplou




TOP PRODUKT (%)
Zemplinsky kolaé
500g, baleny / nebaleny
krdjany / nekrajany
domdca receptira

Vel'konoénd paska
150g, 250g
balenda

TOP PRODUKT (%)
Zemplinsky koldé Vianoény chlebik
800g, baleny, nekrdjany 250g, obsahuje ¢okoladové
domdca receptiira lupienky, drvené orechy

a hrozienka,

baleny

2 Opekance Silvestrovské rozky
280g, balené 230g
vodové suché balené, krdjané
350g, balené
tukové

Vianoéka

250g, 350g

balend / nebalend
krdjand / nekrdjand
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Y
ZDRAVA 1

Drevorubaésky chlieb
250g, veéerny, baleny, 250g, 500g, baleny, krdjany,
obsahuje zmes r6znych obsahuje razni a jaémennu

semienok bohatych na bielkoviny. miuku, zmes bohatu na l'an,
slneénicu a sézam

Bielkovinovy chlieb

Florian chlieb

500g, baleny, krdjany,

450g, baleny, krajany, obsahuje raznu muku, rainy
obsahuje vysoky podiel raznej kvas, ovsené otruby,

miuky, proso, lan a slneénicové slneénicové semienka, I'an

semienka.

Farmadrsko
razny chlieb

- !
Chlieb DOBRAK i S Klickovy chlieb
500g, obsahuje celozrnny s H.r' 500g, baleny, krdjany,
razny kvas, I'an a slneénicové g obsahuje zmes klickov
semienka. a sézamu.

Tekvicovy chlieb
200g, baleny, krajany,
obsahuje tekvicové semienka

Kvdskovy chlieb

500g
baleny, krajany

Wachauer chlieb

250g, baleny, krajany, 500g, baleny, krdjany,
obsahuje pufovanu 3paldu, obsahuje zmes $paldovej,
I'an, slneénicové semienka, raznej miky a zmes bohatu
sézam na semienka lanu a slneénice

Toskdansky chlieb
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TOP PRODUKT (%)
Lanovy rozok
70g, obsahuje zmes l'anovych

semienok, ovsenych vloéiek,
pseniénych kli¢ckov a sézamu

Mamma mia bageta
160g, obsahuje zmes
slneénicovych a I'anovych
semienok. Vysoky obsah
vldkniny, vitaminu D, vdpnika,
Zeleza, kyseliny listovej

Ranajkové krekry
150g, obsahuju klicky, I'an,
slneénicové semienka, sézam

Slneénicova kocka
70g, posyp: slneénicové semienka

Vegipan tycinky

55g, bez droidia, laktézy,
vegan, celozrnné,
neobsahuju miku.

Zlozeny zo zmesi: hrozienok,
semienok l'anu, slneénice,
tekvice, klickov, ovsenych

a $paldovych vloéiek.
Obsahuje skorocel indicky- psyllium

Humenné KosSice Medzilaborce Michalovce Presov Snina StraZske
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ZDRAVA
VYZIVA

TOP PRODUKT (%)

Mamma mia rozok

65g, obsahuje zmes
slneénicovych a lanovych
semienok. Vysoky obsah
vldkniny, vitaminu D, vdpnika,
Zeleza, kyseliny listovej

Rozok grahamovy
459, bez laktézy, obsahuje
nizky obsah tuku a cukru

Bielkovinové krekry
70g, obsahujii zmes bohatu
na bielkoviny, plni réznych
semienok

Viaczrnna dalamanka
90g, obsahuje zmes zaparenych
z¢#n. Vysoky obsah vldkniny,

bez laktézy

Vegipan chlieb

230g, celozrnny, vegan,
neobsahuje miiku. Zlozeny

zo zmesi: semienok l'anu,
sézamu, slneénice, tekvice,
klickov, ovsenych a $paldovych
vlociek. Obsahuje skorocel
indicky- psyllium

Trebisov  Vranov nad Toplou
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VYZIVA

Zdravd vyZiva predstavuje zdravy Zivotny styl. Spésob Zivota a stravovania
rozhoduje o nasom zdravi & chorobe. Zdravé stravovanie ovplyvriuje nds pohybovy
apardt, trdvenie, zdravie ndsho srdcovo-cievneho systému, nervového systému, jeho
funkénost a pri nesprdvnom stravovani aj jeho degenerdciu & ochorenia.

V neposlednom rade sa odzrkadluje na stave nasej pokoZky, vlasov a nechtov.
Zdravy Zivotny styl je zdklad.

Pozitivne ucinky surovin na ludsky organizmus, ktoré su obsiahnuté v nasich
vyrobkoch zaradenych do sekcie zdravej vyZivy.

Slneénicové semienka Znizuju krvny tlak a cholesterol, priaznivo pésobia na vlasy a nechty,
st prospesné pri koznych problémoch, zlepiuju &innost stitnej Zl'azy.
Pomdhaju budovat a regenerovat svaly.

Lanové semienka 7 pohladu vyzivovej hodnoty st lanové semienka tzv. Superpotraviny.
Vyznaduju sa vysokym obsahom vitaminov Bl, B2, B3, B5, B6, vitaminu E.
Dalej obsahom vdpnika, Zeleza, mangdnu, horéika, fosforu, draslika,
selénu a zinku. Lanové semienka obsahuju cca 30% tukov, konkrétne
omega 3 mastné kyseliny, ktoré sa vyskytuji hlavne v rybom tuku, maju
priaznivy vplyv na metabolizmus tukov (znizuji LDL cholesterol).

Lanové semienka su vyhladdvanym zdrojom vldkniny a najmé proteinov,
pomdhaju pri trdviacich problémoch, zdpche, udrzuji probioticku kultdru,
znizuju hladinu zlého cholesterolu v krvi, pomdhaju pri prevencii a lieébe
rakoviny, zvyseného krvného tlaku, autoimuntnych ochoreni, podporuju
imunitu. Pomdhaju pri chudnuti, lebo vds skvelo zasytia a zniZia chuf

do jedla. Uinkuju pri prevencii a lieébe cukrovky druhého typu.

Tekvicové semienka Tekvicové semienko je vybornd potravina s radom cennych latok, ktord
poméZe zabrdnif mnohym zdravotnym tazkostiam. Obsahuji velmi
hodnotné tuky, esencidlne mastné kyseliny skupiny Omega 3 a Omega 6,
aminokyseliny a proteiny. Maju vela zinku, horéika, vitaminov skupiny B, E,
Yeleza a mangdnu. Zdroven zlep3uju stav vlasov a kvalitu nechtov.
Odporuéaiju sa pri problémoch so zvdésenou prostatou, pri Zalidoénych
problémoch, ochoreniach moéovych ciest, reume, zvysenom cholesterole,
pri srdcovocievnych ochoreniach, mdlokrvnosti. Maju antioxidaéné,
protizdpalové a protiparazitické vlastnosti.

Sézamové semienka Znizuju hladinu zlého cholesterolu v krvi, si prevenciou vysokého krvného
tlaku a osteoporézy, zmierfiuju tizkost a neurézu, pésobia antioxidaéne,
ochranuju peéen pred poskodenim.
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Kll’éky Klicky ako také obsahuju vysoké mnozstvo vitaminov, minerdlov ¢&i bielkovin,
no najmd enzymov, ktoré su nevyhnutné pre sprdvnu funkciu trdvenia.
Zdroven vdaka vysokému obsahu vldkniny klicky napomdhaiju redukecii
hmotnosti. Vitamin A obsiahnuty v klickoch zlep3uje zrak a strukturu pleti.
Vysoky podiel Zeleza obsiahnuty v kli¢koch sluzi ako prevencia vzniku
anémie.

Ovsené Oh’UbY Ovsené otruby patria medzi potraviny s najvy$éim obsahom rozpustnej
vldkniny a st osvedéenym pomocnikom pri redukénych diétach.
Zdroven vyrazne zlep3uji trdvenie.

Pufovand §P0|d0 Spalda pésobi proti nedostatoénému prekrveniu, na nervovi vymenu
latok, na dodanie sily svalom, vézivdm a pletivdm. Je psychofarmatikum
prvého stupha, no bez Skodlivych uginkov - upokojuje a posilfiuje psychiku.
O 3palde sa hovori, Ze je to "predlzené materské mlieko" - je optimdina
pre vyZivu mladych i starsich, zdravych i chorych. Je bohatd na vitaminy
skupiny B, vitaminy A a E a tieZ minerdlne |o’|’r|<y (fosfor, draslik, horéik,
vdpnik, zinok. Vysoky obsah lepku v $palde jej ddva vynikajtuce pekdrenské
vlastnosti a pecivo zostdva dlhsie cerstvé a sfavnaté. épdldd stimuluje
imunitny systém a obsahom beta-karoténu pésobi regeneraéne
na telové bunky a chrani telo pred infekciami.

Ovsené VIOEkY Obsahuju vysoky podiel vldkniny ktoréd napomdha trdveniu a redukcii
hmotnosti. Maju pozitivny vplyv na zniZovanie zlého cholesterolu,
upravuji krvny tlak.

SPCI|C|OVé VIOEI(Y Si bohatym zdrojom komplexnych sacharidov, ale aj vldkniny, ktord
prispieva k sprdvnemu trdveniu a pomdha regulovaf hladinu cukru
v krvi. Obsahuji cenné vitaminy predovietkym skupiny B a E
a minerdlne latky ako je horéik, draslik, Zelezo a fosfor.
Konzumdcia $paldovych vloc¢iek md vplyv na spravne fungovanie
nervovej sustavy, obehového systému a ovplyviiuje tiez zdravie
kosti a zubov.

Ovsenda muka  Celozrnng ovsend muka sa vyrdba mletim celozrnnych ovsenych vlo¢iek,
ktoré neboli zbavené vonkajsich obalovych vrstiev obilky - otrub.
Prdve ony su totiz plné délezitych Zivin a cennych latok. Celozrnné
ovsené vloc¢ky su vieobecne povazované za jednu z najzdravsich obilnin.
Mimo vitaminy a minerdlne ldtky, totiz obsahuju velmi vysoké mnozstvo
rozpustnej aj nerozpustnej vldkniny, ktord je déleZitd pre zdravie &riev
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gqudc’\’c'l muika Spaldovdé muka sa vyrdba zo pgenice gpaldy, ktord nepresla élachtenim,
tak ako iné obilniny, a preto si neustdle zachovdva svoj vysoky obsah
vitaminov, minerdlov, vldkniny, ktoré majui rad pozitivnych acinkov
na nds organizmus a zdroven obsahuje nizéi obsah lepku, nez beznd
pseniénd muka .

Skorocel indiCkY"PsY"ium Psyllium prispieva k zmierneniu priznakov spojenych s ochorenim
gastrointestindlneho traktu, ako je chronicka kolitida, hemoroidy
a zdpcha. Zdroven znizuje riziko vzniku karcinému hrubého éreva
a koneénika, cukrovky a kardiovaskuldrnych ochoreni. Je vynikajicim
pomocnikom pri redukénych diétach a je zdrojom vysokého obsahu
prirodnej rozpustnej vldkniny

Vitamin D vitamin D prispieva k sprdvnemu fungovaniu kosti a tieZ chrdni
imunitny systém.

Rain)’ kvas Razny kvas znizuje glykemicky index pekdrenského vyrobku a zdroven
zvy$uje dostupnost aminokyselin a proteinov aj celého radu biologicky
aktivnych ldatok, napr. polyfenolov, ktoré maju antioxidaéné ucinky.

Je rovnako ako kazdy produkt mlie¢neho kvasenia upravuje &innost
Zaludka a érevného traktu, brdni rozmnoZovaniu $kodlivych
mikroorganizmov, zvySuje tonus organizmu, povzbudzuje ldtkovi vymenu
a priaznivo pdsobi na obehovy systém.

Proso Proso patri medzi najstarsie obilniny sveta. Tradi¢né recepty z prosa,
ktoré pretrvali az do dnes, ukazuiju, ze pseno md pozitivne uginky na
krdsu vlasov, nechtov a pleti. Dnes vieme, e za to méZeme vdadif
kremiku v iom obsiahnutom. Okrem toho proso zahrieva, omladzuje,
posilfiuje nervy, pomdha odvodfiovaniu a mad protizdpalové ucinky.
Uz v minulosti nazyvali proso ,radostnou obilninou”, lebo jeho
konzumdcia zmierfiuje depresivne ndlady, vzpruzuje organizmus
a odhdna unavu. Pieno sa vidy odporiicalo aj ako potravina pri
rekonvalescencii z fazkych choréb.
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